PERSONAL TRAINER

ANDREA - specialita calisthenics e street lifting - Laurea scienze motorie
prezzi su richiesta

contatti: 371 154 33 55

ig: @andycasa7

VALERIO - specialita preparazione atletica, OCR Obstacle Course Race , flessibilita, pole dance,
calisthenics

studente di scienze motorie
prezzi su richiesta

contatti: 392 618 06 46
contatti: 320 929 48 37

ig: @valerio_mei

CHRISTIAN - specialita fithess

diploma di personal trainer aipt

contatti: 328 075 18 12

Pacchetti sedute con scheda di allenamento:

2 lezioni con scheda 75€ Solo scheda 50€
5 lezioni con scheda 125€ Rinnovo scheda 25€
10 sedute individuali 200€

10 lezioni in mini gruppo (max 4 pers.) 125€ a persona




